
Update from NIAAA
Alcohol Prevention, Treatment, and Recovery Research

Lori Ducharme, Ph.D.
Program Director

Division of Treatment & Recovery Research

NASADAD 2017 Annual Meeting



NIAAA Strategic Plan:  5 Goals

1. Identify mechanisms of alcohol 
action, pathology, and recovery

2. Improve diagnosis and tracking
3. Develop & improve prevention

strategies
4. Develop & improve treatments
5. Enhance public health impact of 

NIAAA research



Epidemiology + Prevention Research

• Promote universal alcohol screening
• Adapt adult screening for novel settings + populations
• Evaluate brief youth screener
• Investigate multi‐substance screening

• Underage drinking 
• How alcohol impacts brain development in youth (ABCD study)
• Interventions for high school + college populations

• Interventions for alcohol misuse in adults
• During pregnancy
• Older adult populations

• Adapting interventions for under‐served communities
• Policy research (e.g., drunk driving)



Multilevel Prevention Trial among High 
School Students in Cherokee Nation

• Underage drinking prevention strategies adapted for 
rural and Native American youth (Oklahoma)

• Communities Mobilizing for Change on Alcohol
• Community organizing intervention
• Trains teams of adults to implement effective policies
• Reduce alcohol access, use, and consequences

• CONNECT
• Individual‐level intervention
• Trains school social workers on health consultations
• School‐based screening & brief intervention (9th‐10th graders)

• Interventions (vs. control group) reduced 30‐day 
alcohol use and heavy drinking episodes over 2.5 year 
study period

Komro et al., Am J Public Health, March 2017

FINDINGS



College AIM

• Prevention planning for 
College Administrators

• Review available options
• Effectiveness and cost
• Individual‐level strategies (student attitudes, behaviors)
• Environmental strategies (settings, policies)

• Toolkit helps colleges:
• Assess local problem
• Select effective strategies
• Plan how to deploy and evaluate



Alcohol Policy Information System

https://alcoholpolicy.niaaa.nih.gov

NEW!



Youth Screener

• Detect risk early
• Empirically based
• Fast and versatile
• Includes friends’ drinking

Guide, pocket guide, and online training 
(Medscape) are all available



Medications Development
• Medications for AUD and for alcohol‐related liver 
disease

• Clinical trials on novel and repurposed compounds
• Explore new clinically meaningful endpoints for 
medications trials

• Identify candidate therapeutics for patients with 
co‐occurring conditions

• Mental health, alcohol‐related organ damage, HIV

• Strategies for broader use of FDA‐approved meds
• Disulfiram, Naltrexone, Acamprosate



Medications Guide

• Collaboration with SAMHSA
• Guidance for clinicians
• Approved medications
• Patient assessment
• Treatment planning
• Prescribing info
• Patient monitoring



Behavioral Treatments
• Developing new behavioral therapies 

• For alcohol treatment
• For individuals with FASD

• Adapting existing effective treatments for new 
populations/settings

• Develop strategies to enhance engagement, retention, and 
compliance of patients in treatment.

• Evaluate combinations and sequences of behavioral treatment.
• Mechanisms of behavior change – understanding the active 
ingredient in behavioral therapies

• Longitudinal studies of the natural history of change in drinking 
behavior

• Novel research methods to study the complex interactions 
among individuals, their social systems, and treatment settings



Clinician’s Guide

• Ask
• Assess
• Advise & Assist
• Followup Support

Also available:
• User’s guide
• Medications prescribing guide
• Online clinician training (video cases)
• Patient education materials



Rethinking Drinking

• Identifying risky 
drinking patterns

• Harms & symptoms
• Drink calculators
• Strategies for cutting 
down

• Support for quitting



Recovery & Relapse Research
• Develop formal & operational definitions of recovery

• Capture dynamic (vs acute/static) nature of recovery process

• Identify neurobiological, cognitive, or genetic processes 
that may be potential risk factors for relapse 

• Identify mediators/moderators of recovery & relapse
• Role and effectiveness of mutual help and other support 
services in sustained recovery

• Post‐treatment supports (recovery monitoring and 
management)

• Real‐time data collection that can signal risk of relapse
• Recovery housing and systems of care



A‐CHESS

• Smartphone app for AUD patients leaving 
residential treatment

• Provides monitoring, information, support, and 
easy communication with counselors

• Quick response in high‐risk situations
• Well‐designed RCT showed fewer risky drinking 
days among patients assigned to A‐CHESS vs usual 
followup

• Additional projects looking at strategies to broadly 
disseminate, adapt as treatment extender

Gustafson et al. (2014) JAMA Psychiatry, 71(5):566‐572



Biosensor Development
• Challenge:  create a wearable, non‐invasive devise 
capable of measuring blood alcohol levels in near 
real‐time, and store/transmit data

• Prototypes being reviewed and tested
• Still improving calibration, accuracy, wearability
• Goals:

• Enhance research (improve 
accuracy & timeliness; less reliance 
on self‐report)

• Enable consumer feedback (like 
fitness trackers)



Health Services Research
• Understanding variation in treatment availability, 
access, cost, quality

• Gender/racial disparities in treatment utilization & 
outcomes

• mHealth and other innovative care delivery
• Implementation science – how to scale up effective 
treatments for widespread routine use

• Specialty programs, primary care, other settings



COMING SOON



Thank You!

Lori.Ducharme@nih.gov

www.niaaa.nih.gov


