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Objectives

• Describe the current and changing landscape 
of prevention in 2017 and beyond

• Explore challenges of shifting laws and 
attitudes related to marijuana and underage 
alcohol use, as well as the opioid crisis as it 
relates to 18‐25 year olds

• Highlight funding and resources provided 
through SAMHSA/CSAP 



Why Focus on Young Adults
(16‐25 age group)

Brain Development  & First Use/Onset
 Until age 21 or so for girls; 25 for boys
 ½ of adult mental illnesses/addictions begin < age 14; ¾ < age 25
 First episode of many serious mental illnesses (e.g., psychosis) 
occurs in 16‐25 year range; time to treatment is years

 If we can prevent a young person from taking a drink before age 
25, likelihood of adult alcohol addiction is significantly reduced

Suicide and Drinking
 Suicide is 2nd leading cause of death among 18‐25 year olds
 Strong relationship between suicidal behavior and substance use
 Highest binge/heavy drinking & non‐med prescription drug use
 Often have lowest level of help‐seeking



Young Adults

Aged 18 to 25 – News is not so good.

• Marijuana use ↑ from 2002; flat since 2010

• PsychotherapeuƟc drugs and cocaine use ↓

• Heavy and binge drinking high or ↑’g



Number of Full‐Time College Students, 18‐22, Who 
Used Alcohol or Illicit Drugs on an Average Day

Note: Annual averages based on combined 2011 to 2014 data. Source: 
SAMHSA, Center for Behavioral Health Statistics and Quality, National Surveys 
on Drug Use and Health, 2011 and 2014.



Alcohol Use



Trends in Alcohol Use among
Youth and Young Adults

• Past‐month alcohol use by 12‐ to 20‐year‐olds

4.3 4.3 3.9 3.4 3.1 2.5 2.2 2.1 2.1 1.3

16.6 16.4 15.6 13.1 12.4 11.3 11.1 9.5 8.5 7.4

32.6 32.5 29.7
26.2 24.6 25.3 24.8 22.7 23.3

19.7

51 51.1 51.6 48.7 48.9 46.8 45.8 43.8 44.2
40.9

0

10

20

30

40

50

60

2002 2004 2006 2008 2010 2011 2012 2013 2014 2015

P
er

ce
nt 12 or 13

14 or 15
16 or 17
18 to 20

Center for Behavioral Health Statistics and Quality (2016).  2015 National Survey on 
Drug Use and Health:  Detailed Tables.



Percentage of adults surveyed who reported binge 
drinking at least once in the previous year (2012–2013)



Binge Drinking and 
Emergency Visits



Risks for Alcohol Use 
Among College Students

• Development—transition from adolescence
• Expectations—facilitate social activities
• Beliefs—common and acceptable
• Alcohol‐centered culture—extreme partying
• Prior use—drinking problems, DUI, injuries
• Availability—increased binge drinking
• Mental health issues—untreated issues



Focusing on First‐Year College Students

• Routine screening
• Brief interventions
• Personalized feedback
• Challenging expectations
• Student goal‐setting
• Protective behavioral strategies

Reduced Alcohol Use and Related Problems



Prescription Opioids, 
Heroin, and 
Marijuana



Prescription Opioids and Heroin: 
Public Health Challenge

In 2015, 2 million people had a pain reliever use 
disorder and nearly 600,000 had a heroin use 
disorder.  The national data on overdose deaths 
are startling: in 2015, there were 33,091 (in 
2014 ‐ 28,647) overdose deaths involving 
prescription opioid medications and/or heroin.

91 Americans die every day 
from an opioid overdose.



Past Year Misuse of Prescription Psychotherapeutics
Aged 12 or Older, by Drug Type and Age Group, NSDUH 2015



+ Difference between this estimate and the 2014 estimate is statistically significant at the .05 level. 

Past Year Heroin Initiates among People 
Aged 12 or Older, by Age Group: 2002‐2014



+ Difference between this estimate and the 2014 estimate is statistically significant at the .05 level. 

Heroin Use Disorder in the Past Year among 
People Aged 12 or Older, by Age Group: 2002‐2014



Uninsured Adults with Opioid Addiction

• Nearly 441,000 or 1 in 5 non‐elderly adults with opioid addiction were 
uninsured in 2015.

• Uninsured non‐elderly adults with opioid addiction are predominantly 
white, male, and age 18‐34 (62 percent).

• Over 6 in 10 uninsured non‐elderly adults with opioid addiction are 
working, but 58 percent have low incomes, including 37 percent below 
poverty.

• Over 4 out of 5 non‐elderly uninsured adults with opioid addiction do 
not have dependent children.

• Over half of uninsured non‐elderly adults with opioid addiction had a 
mental illness in the past year and over 1 in 5 had a serious mental 
illness, such as depression, bipolar disorder, or schizophrenia.



Source Where Pain Relievers Were Obtained for Most Recent 
Misuse among People Aged 12 or Older Who Misused 

Prescription Pain Relievers in the Past Year: Percentages, 2015



Marijuana

Changing 
Landscape



Where do we go 
from here?



Prevention Through Young Adulthood

INTERVENTIONS BY DEVELOPMENTAL PHASE
Interventions and Their Targeted Developmental Stages



Behavioral Health Continuum of Care



Resources



Surgeon General’s Report 

Everyone has a role to play 
in addressing substance 
misuse and substance use 
disorders and in changing 
the conversation around 
substance use, to improve 
the health, safety, and well‐
being of individuals and 
communities across 

our nation.



CAPT Decision Support Tools

Evidence‐Based Prevention Tools

Preventing: 
• Youth Marijuana Use 
• Binge Drinking 
• Non‐medical Use of 
Prescription Drugs

Building on Strengths:
• Improving Positive 
Outcomes Among 
Boys and Young Men 
of Color 



Opioid Resources

SAMHSA Funded Free Courses 

Providers’ Clinical Support System
Prescription Drug Monitoring Programs



Higher Education Resources

College Video Series

Sound of Your Voice 



Questions and Discussion


